
 

Утверждаю 

Директор БОУ УР «Столичный лицей» 

_______________________Е.А. Пухарева 

«01» сентября 2023 г. 

Учебный план 

Дополнительных образовательных услуг в БОУ УР «Столичный лицей»   

на 2023–2024 учебный год 

бесплатные кружки и секции 

Направленность  Наименование дополнительной 

общеобразовательной программы 

Количество часов в неделю по уровням общего 

образования 

Всего часов в 

неделю 

Всего часов в год 

дошкольники 1-4 классы 5-11 классы   

Художественная Вокал   1 1 2 68 

Бисероплетение  1 1 2 68 

Веселый поваренок  1 1 2 68 

Эстрадные танцы   1  1 34 

Исторический театр  2 4 6 204 

Социально - 

гуманитарная 

Большая перемена    2 2 68 

Профориентация   2 2 68 

ЮИД   2 2 68 

Виртуальный музей  

6 А 

  1 1 34 

Программирование (9Б)   4 4 136 

География родного края   1 1 34 



 

Занимательный русский язык (5 А)   1 1 34 

Психология (6 А, Б, В, Г, Д, С, О, 7 А, Б, 

И, Д.) 

  11 11 374 

Развитие эмоционального интеллекта 

«Оптимус» (1, 2,3 кл.) 

 3  3 102 

Индивидуальное проектирование   12 12 408 

Олимпиадный английский (6-11)   2 2 68 

Олимпиадное обществознание   1 1 34 

Олимпиадный русский язык   2 2 68 

Олимпиадная литература   2 2 68 

Олимпиадная история   2 2 68 

Конвергентная журналистика (7 Г)   2 2 68 

Финансовая грамотность 8В, 9 А   4 4 136 

МХК (7Ж)   1 1 34 

Физкультурно - 

спортивна 

Тренажерный зал   2 2  4 136 

Шахматы   2 2 4 136 

Легкая атлетика  1 2 3 102 

Волейбол   2 2 68 

Адаптивная физкультура (ЛФК ОВЗ)   1 1 1 34 

Баскетбол   1 2 3 102 

Настольник   4 4 8 272 

Лыжная подготовка   1 2 3 102 

Подвижные игры (2 А, 3 А, 1 А)  3  3 102 



 

Ушу   1 1 34 

Техническая Олимпиадная информатика   2 2 68 

ЧПУ (7 И)   2 2 68 

Естественно-

научная 

Олимпиадная химия (6-11)   2 2 68 

Олимпиадная физика   2 2 68 

Олимпиадная математика   2 2 68 

Лаборатория МГУ (6 О, 8 А, 7 А, 5 О)   8 8 272 

Олимпиадная биология (8 Б, 7 Б)   4 4 136 

Олимпиадная география   2 2 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Дополнительных образовательных услуг в БОУ УР «Столичный лицей»   

на 2023–2024 учебный год 

Платные курсы 

Направленность  Наименование дополнительной 

общеобразовательной программы 

Количество часов в неделю по уровням общего 

образования 

Всего часов в 

неделю 

Всего часов в год 

дошкольники 1-4 классы 5-11 классы   

Художественная Театрум  2 2 4 68 

Пятнашки  1  1 34 

Социально - 

гуманитарная 

Школа будущего первоклассника 

«Ступени» 

4   4 136 

Инглиш скилс   2 2 68 

Занимательный английский  1  1 34 

Физкультурно - 

спортивна 

УШУ  2 2 4 136 

Техническая 3-Д графика  2 2 4 136 

Робототехника  2  2 68 

Естественно-

научная 

Олимпик 1- 2 класс  1 1 2 68 

Начало химии   1 1 34 

Лаборатория МГУ   1 1 34 
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